Jidelnicek

od 16.10.2017 do 20.10.2017

Pondéli 16.10.2017

Presnidavka chléb se syrovou pomazankou a celerem, ovoce, mléko (A: 01a,01b,07,09)
Polévka kminova s kuskusem (A: 01a,01b,09)

Obéd Boloriské Spagety sypané syrem, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Svacina chléb s tvarohem a italskymi bylinkami, mléko, zelenina (A: 01a,01b,07)

Utery 17.10.2017

Presnidavka bily jogurt s cerealiemi Hura do Skoly, ovoce, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Polévka dynova s krutony (A: 01a,01b,09)

Obéd rybi filé na kminé, bramborova kase, Cervena fepa, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)

Svacina chléb s pomazankou ze syrové zeleniny, mléko (A: 01a,01b,07,09)

Stieda 18.10.2017

Presnidavka kostik, granko, ovoce (A: 01a,01b,07)

Polévka vyvar s jatrovymi knedlicky (A: 01a,01b,09)

Obéd Cockovy eintopf, chléb, sterilovany okurek, ¢aj (A: 01a,01b,09)

Svacina dalamanek s pomazankou z kufeciho masa, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07,10)

v

Ctvrtek 19.10.2017

Presnidavka chléb s tvarohovou pomazankou a ajvarem, ovoce, miéko (A: 01a,01b,07)
Polévka krupicova s kapanim (A: 01a,01b,03)
Obéd sekana pecenég, brambory, mrkovy salat (A: 03)

Svadina chléb s pestrou pomazankou, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,04,07)

Patek 20.10.2017

Presnidavka chléb s pomazankou z balkanského syru, caro, ovoce (A: 01a,01b,07)
Polévka bramborova (A: 01a,01b,09)

Obéd Domatzlické veprové ragu, dusena ryze, ¢aj (A: 01a,01b,03)

Svacina chléb s pomazankou z Cervené Cocky, zelenina, ¢aj (A: 01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Pitny reZim po cely den: pitna voda, ovocny nebo bylinkovy &aj
Chléb dle denni nabidky pekarny. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé. Zména jidelnicku a alergent vyhrazena.

Jidelni¢ek sestavila: Vlasta Demkova s kolektivem

Vyhotovila: Jana Lachova, DiS., vedouci SJ
Schvalila: Petra Putnova, feditelka MS
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