
05.03.2018 09.03.2018od do

Pondělí 5.3.2018
makovka, ovoce, mléko  (A: 01,07)Přesnídávka
bramborová  (A: 01,09)Polévka
zeleninové krupeto se sýrem, ovocný nápoj  (A: 07,09)Oběd
chléb s rybí pomazánkou a cizrnou, zelenina, čaj  (A: 01,04,07)Svačina

Úterý 6.3.2018
rohlík se šunkovou pěnou, Caro  (A: 01,07)Přesnídávka
z rybího filé  (A: 04,09)Polévka
hrachová kaše, vepřové výpečky, okurek, chléb, čaj  (A: 01)Oběd
chléb s tvarohovou pomazánkou a sýrem, zelenina, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 7.3.2018
chléb s vaječnou pomazánkou, ovoce, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
polévka rumfurtská  (A: 01,09)Polévka
rýžový nákyp, kompot, čaj  (A: 07)Oběd
dalamánek s pomazánkou sýrovou s hořčicí a paprikou, mléko  (A: 01,07,10)Svačina

Čtvrtek 8.3.2018
cereálie s mlékem, ovoce, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
zeleninová s červenou čočkou  (A: 09)Polévka
kuřecí stehno na česneku, brambory, salát, čajOběd
chléb s pomazánkou ze sojových bobů, zelenina, čaj  (A: 01,03,06,07)Svačina

Pátek 9.3.2018
chléb s pomazánkou z olejovek, ovoce, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
rajská polévka s kuskusem  (A: 01,09)Polévka
vepřové maso, zelí, knedlík, čaj  (A: 01)Oběd
záparový chléb, pomazánkové máslo, rajče, mléko  (A: 01,07)Svačina

Pitný režim po celý den: pitná voda, ovocný nebo bylinkový čaj
Chléb dle denní nabídky pekárny. Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě. Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Jídelníček sestavila: Markéta Kučerová, vedoucí ŠJ s kolektivem 
Schválila: Petra Putnová, ředitelka MŠ

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


